
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

15.00   Studio 1 BALLETT  INTERMEDIATE 
Ungdom CSM 

TÅSPISS 2-3 
fra 12 år *** ES 

BALLETT Grad 5 
12-14 år CSM  

BALLETT GUTTER  
Barn CSM 

BALLETT INTERMEDIATE 
FOUNDATION  Ungdom ES/CS 

    Studio 2 HIPHOP*** 
9-12 år 3-4 JS 

JUNIOR KOMPANI JENTER 
***HSM 

REGGAETON 
13-15 år 2-3 ISV 

CONTEMPORARY 
13-16 år 3-4 *** ES 

SHOW JAZZ 
13-15 år 2-3 SD 

    Studio 3 MUSIKALDANS 
11-14 år SD 

BALLETT Grad 4 
10-12 år CSM 

SHOW JAZZ  
13-15 år 1-2 SD 

BALLETT BEGYNNER 
BASIC KURS ungdom  SD 

SHOW JAZZ  
10-12 år 3-4  HW 

16.00   Studio 1 BALLETT ADV 1 og 2 
Ungdom MB 

BALLETT  Intermediate  
Ungdom ES  

TÅSPISS  
fra 12 år 1 (med sko)***  ES 

BALLETT Grad 2(16.15-17.15) 
8-10 år CSM  

BALLETT Grad 1  
7-9 år  ES   

    Studio 2 GIRL STYLE   
13-15 år 2 JB 

HIP HOP  
12-14 år 2-3HSM   

CONTEMPORARY 
13-15 år 1-2 SD 

HIP HOP J+G 
13-16 år 2-3 LT 

CONTEMPORARY Lyrisk 
13-16år  2-3 SD 

    Studio 3 CONTEMPORARY 
10-12 år 1-2 HW 

BALLETT Grad 3 
9-11år CSM 

HIP HOP  
11-13 år 1-2 ISV 

PAS DE DEUX  
Ungdom 5*** ES 

REGGAETON 
9-12 år 1-2 IH 

17.00   Studio 1 JAZZ KOMPANI 
***JAZZITUDE TJ 

TILRETTELAGT 
HW 

BALLETT PREE PRIM  
4-6 år kl. 17-17.45 ES 

BALLETT Pree Primary 
4-6 år CSM 17.15-18.00 

BALLETT PRIMARY 
6-8 år 1-2 ES 

    Studio 2 SHOW JAZZ 
10-12år JB 

HIP HOP GUTTER 
6-8 år  HSM 

SHOW JAZZ/MUSIKAL 
8-10 år 1-2 KBJ 

HIP HOP *** 
Ungdom 3-4 DUO 

HIP HOP  
9-12 år 1-2 IH 

    Studio 3 HIP HOP J+ G  
4-6 år kl. 17-17.45 JS 

BALLETT Grad 1 
7-9 år CSM 

HIP HOP GUTTER 
 9-11 år 1-2 JS 

BALLETT Grad 5   
12-14 år ES 

BALLETT BEGYNNER 
 9-11år SD 

18.00   Studio 1 BALLETT Grad 4  
10-12 år ES 

JUNIOR KOMPANI GUTTER 
*** HSM 

BALLETT Grad 3 
9-11 år ES 

BALLETT PRIMARY 
6-8 år 1-2 CSM 

BALLETT Grad 2  
8-10 år ES 

    Studio 2 GIRL STYLE  
9-12 år 2 JB 

GIRL STYLE  
13-16 år 3-4 LT 

HIP HOP J+G 
7-9 år  2 SS  

GIRL STYLE  
9-12 år 1-2 KBJ 

Body condition 
SD 

    Studio 3 MUSIKALDANS 
 UNGDOM  3 TJ 

MUSIKALDANS 
7-10 år  HW 

SHOW JAZZ  
10-12 år 2 KBJ 

HIP HOP GUTTER 
3-4 *** DUO 

 

19.00   Studio 1 BALLETT GUTTER  
Ungdom TJ 

BALLETT Grad 5 
12-14 år ES 

BALLETT VOKSEN 
ES 

UNGDOM KOMPANI Gutter 
*** DUO 

 

    Studio 2 SHOW JAZZ 
Ungdom 3-4 ***ES  

GIRL STYLE *** 
Ungdom 3-4 HSM 

HIP HOP *** 
13-16 år 3-4 SS 

GIRL STYLE  
12-14 år 2-3 ISV 

JAZZITUDE junior. 1,5 t fra kl. 
Parrtallsuker   ES 

    Studio 3 HIP HOP J+G 
13-16 år 1-2 ASE 

HOUSE/HIP HOP J+G 
9-11 år 2-3 AD 

HIP HOP GUTTER med litt 
«Break» 11-13 år 1-2 JS 

SHOW JAZZ 
13-16 år 3-4 *** CSM 

BALLETT  Intermediate  
Ungdom SD 

20.00   Studio 1 BALLETT INTERMEDIATE 
FOUNDATION Ungdom ES 

UNGDOM KOMPANI jenter 
HSM 

HIP HOP GUTTER  
13-16 år JS 

TÅSPISS *** 
3-4 CSM 

 
  

    Studio 2 CONTEMPORARY 
Ungdom 3-4 *** TJ 

HOUSE  
NIivå 3-4 AD 

HIP HOP *** 
Ungdom 3  SS 

HOUSE 
 1-2  AD 

Lørdag KL 12.00 

    Studio 3 GIRLSTYLE 
13-16 år 1-2 ASE 

TÅSPISS  
styrke (uten sko) ES 

MODERNE/JAZZ VOKSEN 
OVER 20 år ES 

HIP HOP  
Ungdom 1-2 ISV 

Kl 12.00-14 00 AD 
„BREAK“ Oddetallsuker 

    Timeplan vår 2017 

For påmelding send mail til resepsjon@extend.as , ring 333 67778 eller stikk innom oss i åpningstiden ( mand-torsd 15.15-21.00 fredag 15.15-19) 

mailto:resepsjon@extend.as


Oppstart: Nye kurs starter opp 16. januar.  

Forhåndspåmelding: Du kan forhåndspåmelde deg på kurs ved å kontakte resepsjonen på Extend mellom kl. 15:15 – 21:00 (fredag til kl. 19:00), ringe 33367778 eller sende 

en mail til resepsjon@extend.as. Du kan melde deg på prøvetime om du er usikker. Husk at prøvetime koster kr 50,- dersom du ikke fortsetter på kurset. Vi kan ikke 

garantere elever plass på kurset de har gått på høstsemesteret, her er første mann til mølla. Påmeldingen er bindende. Du finner betalingsbetingelser og priser på 

hjemmesiden vår. Dersom det er få påmeldinger til et kurs (dvs. under 10 elever), kan kurset avlyses eller det kan forekomme justeringer i forhold til aldersinndeling e.l. Alle 

elever under 18 år må tillatelse fra foreldre/foresatte om hvilket kurs de skal melde seg på.  

Forhåndspåmelding, maks grense: Vi har en grense på at man kan melde seg på maks 7 kurs under forhåndspåmeldingen. Når ordinær påmelding starter i januar kan man 

melde seg på enda flere klasser. Grunnen til at vi gjør dette er fordi vi ser mange melder seg på klasser de ikke fortsetter på (vil sikre seg plass), men vi vil at elevene skal 

tenke nøye gjennom hva de ønsker å gå på. Det er kjedelig at de som danser en eller to ganger i uken ikke får plass fordi andre melder seg på «alt» og ikke fortsetter på det 

de har meldt seg på. Husk også at det er bindende påmelding!   

Ballettelever: Vi har minst 2 ballettimer av alle grader. Ønsker en elev å gå en annen grad enn den graden den er på nå, må eleven vente til ordinær påmelding i januar slik 

at vi er sikre på at alle får plass på «sin» grad først. Er det ledig plasser til flere på en grad vil vi slippe inn andre. NB: Grad 6-elever vil ta eksamen i intermediate foundation, 

de som  har danset grad 7 vil få beksjed i timen om de skal ta intermediate foundation eller intermediate.  

Ballettøy: Det er viktig ballettelever har riktig treningstøy. Jenter skal ha ballettdrakt, tights og ballettsko. Om man føler for det kan man ha et lite ballettskjørt. Håret skal 

være i ballettknute til alle timer. Gutter skal ha tights og singlet/t-shirt og ballettsko. Grunnen til dette er fordi det er lettere for elevene å danse uten så mye som slenger 

rundt, og for at lærerne lettere skal se hva elevene gjør slik at vi lettere kan gi korreksjoner og forhindre skader.  

*** = Klasser merket med tre stjerner: Her holdes det audition på første timen. Det betyr at du kan melde deg på timen. Men du får beskjed etter timen om du kan gå på 

timen eller ikke. Får du ikke plass hjelper vi deg med å finne en annen time som er mer passende for deg. Melder du deg på en audition-time må du tåle et «nei»  

Eksamen = De som ønsker å ta eksamen må danse to timer i uken på samme grad for å bli klar for eksaminasjon i mai.  

Ungdomskompanier: Audition til kompaniene blir i de forskjellige danseklassene den første undervisningsuken. Kompaniene starter opp andre undervisningsuke.  

Forestilling: Vi setter opp Alice in wonderland i april. Dette blir kjempegøy. Siden ballettelevene har sin forestilling i november jobber de i vårsemester med teknikk, og 

noen mot balletteksamen. 

Audition til roller i Alice in Wonderland:  Audition blir på Extend i slutten av november. Dato blir lagt ut på nettsiden så snart den er satt. Nivået blir høyt, men det er bare 

å komme og prøve. Ingen påmelding til audition, bare å møte opp. Aldersgrense 13 år, elever som går på nivå 3-4 klasse som er under 13 år kan også møte opp. HUSK: Her 

må dere tåle å få et nei – nivået er høyt!  

Siste undervisningsdag på Extend dette semesteret er fredag 18. november. Siste uke (uke 46) er det åpen uke. Dette betyr at alle elevene kan ta med seg en venn og/eller 

foreldre i timen. Vennene kan gjerne være med å danse. I noen av timene kan det være andre planer for siste uken. Disse klassene vil da få beskjed. Det blir også 

pepperkaker og gløgg denne uken.  

Dance Off: Ikke glem å møte opp på den store «Dance Off»-festen torsdag 24. november kl. 17.00-19.30. Dette arrangeres på Støperiet på Kaldnes, og er en stor dansefest 

for elever på Extend. Her blir det konkurranse mellom finaledansene, DJ, premier, «battles» og show! Vi har ingen fadderordning her, så de minste må ha med en forelder.  

Stor nyhet på Extend ! Vi har den store gleden av å ønske Jeanett Sannum og hennes danse- og kunstløpbutikk Skøyteshop (danseshop.com / skoyteshop.com) velkommen 

som nærmeste nabo til Extend! Jeanett overta lokalene etter Tønsberg Yoga i Extend-bygget nå i november! www.danseshop.com og http://www.skoyteshop.com. 
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