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Nå er det snart tid for danseforestilling og da er det viktig med riktig 
scenesminke. Men husk: det er ikke et krav, og dersom man ikke ønsker å 
bruke scenesminke, så behøver man ikke. Hvis du er usikker på hvordan du skal 
sminke deg, så vil det være noen jenter tilgjengelig i garderobene som kan 
hjelpe dere. Ta helst med egen sminke hjemmefra! Gutter kan gjerne ha litt 
pudder og markere øyne noe med en tørr eyeliner.  
 
1. Påfør foundation eller brunkrem i hele ansiktet, gjerne to toner mørkere enn 
din vanlige hudtone.  

2. Ta gjerne litt solpudder/blush i kinnene for å få litt farge. Uten glitter! 

3. Til øynene tar du først en hvit farge over hele øyelokket og opp til brynet. 
Videre tar du en svart/mørk brun farge og legger den ytterst ved øyet og i 
globallinjen. (Se bilde nedenfor)  

4. Ta så en sort eyeliner og påfør ved vippekanten over og litt under(Se bilde 
nedenfor)  

5. Påfør maskara på vippene dine. Gjerne bruk falske øyevipper om du ønsker. 
(ikke de minste) 

6. Marker bryn i en passe farge, enten med en øyenbrynspenn eller med 
pudder.  

7. Påfør til slutt leppestift ikke alt for knall. Lysere enn den på bilde.  
 
NB! Hvis du har fått beskjed av læreren din at du skal ha noe spesiell sminke på 

deres dans, så følg det du har fått beskjed 

om.  
 


