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  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

15.15   Studio 1 BODY CONDITIONING 
Styrke, uttøying for alle RK 

HIP HOP GUTTER nivå 2-3 
2005-2009 TSH 

SOLISTRENINGER REGGAETON nivå 1-2   
2007-2011 KA 

HIPHOP (audition) 
nivå 3-4  2006-2010 WV 

    Studio 2 SHOW JAZZ nivå 3 
2005-2009 MD 

GIRL STYLE  
2005-2009 2-3 SLF 

SHOW JAZZ nivå 1-2 
2002-2006 RF 

HIGH HEELS  
2007 og eldre SH 

CONTEMPORARY nivå 2-3   
2007-2010  RF 

    Studio 3 HIP HOP 2 nivå 2 
2003-2007 FS 

BALLETT Grad 6 
2004-2008 CSM 

GIRL STYLE nivå 2-3 
2005-2008 SLF 

Pas de deux barn  
(Lukket klasse) CSM/FJ 

BALLETT Grad 8  
2005 og eldre   CSM 

    Studio 5 BALLETT Intermediate. 
For Grad 7+8  2007 og eldreRF 

TÅSPISS nivå 3  
(audition) 2007 og eldre RF 

BODY CONDITIONING  
Styrke, uttøying for alle RK 

BALLETT nivå 1 
2008 og eldre RF 

TÅSPISS nivå 2 
(audition) 2007 og eldre MJB 

16.15   Studio 1 BALLETT Grad 7 
2003-2007 RF 

BALLETT ADV.  TÅSPISS 4 
(audition) 2004 og eldre MJB 

HIP HOP nivå 1-2 
2008-2011 SLF 

BALLETT GUTTER   
2007-2010 FJ 

URBAN HIP HOP/FREESTYLE 
2007 og eldre WV 

    Studio 2 GIRL STYLE nivå 1-2 
2003-2007 SH 

HIP HOP  
2005-2009 2-3 HH  

CONTEMPORARY nivå 1-2 
2002-2006 RK 

CONTEMPORARY nivå 3-4  
(audition) 2005 og eldre MJB 

CONTEMPORARY (audition) 
 nivå 3-4. 2003-2007  MJB 

    Studio 3 SHOW JAZZ nivå 1-2 
2007-2010 RK 

BALLETT Grad 4 
2007-2010 CSM 

HIP HOP  
2005-2009 2-3 WV 

BALLETT Grad 5 
2006-2009 CSM   

GIRSTYLE  
 nivå 1-2 2010-2013   SLF 

    Studio 5 BALLETT Intermediate found. 
For Grad 5+6 2004-2008 MB 

BALLETT (rettet mot 
konkurranseturnere, kunstløp 
og stupere) RF (MJB) 

TÅSPISS nivå 1 (må ha fylt 12 
år) 2008 og eldre RF 

HIP HOP  nivå 3-4 
(audition) 2003-2007 HSM 

SOLISTRENINGER 

17.15   Studio 1 BALLETT Pree primary  
2014-2016 MJB 

BALLETT Grad 2 
2009-2011 CSM 

BALLETT Grad 3 
2008-2010 MJB 

BALLETT Pree primary  
2014-2016 CSM 

HIP HOP  gutter og jenter  
nivå 1-2 2006-2010  FSM 

    Studio 2 CONTEMPORARY nivå 1-2 
2007-2010 RK 

HIP HOP Jenter og gutter  
2014-2016 SLF 

HIP HOP Jenter og gutter  
Nivå 1-2 2010-2013 SLF 

BALLETT Grad 1 
2010-2012 MJB   

BALLETT Grad 4 
2007-2010 RF 

    Studio 3 GIRL STYLE nivå 2 
2007-2010 SH 

BALLETT Grad 8  
2005 og eldre RF 

SHOW JAZZ/MUSIKAL nivå 1-2 
2008-2010 RF 

BALLETT Grad 2 jenter og 
gutter 2009-2011 RF 

BALLETT Grad 7   
2003-2007   MJB 

    Studio 5 FAMILIE YOGA 
KM 

BALLETT Mor og barn  
2017-2018 MJB 

BALLETT Grad 1  
2010-2012 CSM 

HIP HOP nivå 3-4   
(audition) 2007 og eldre HSM 

CONTEMPORARY Lyrisk  
nivå 2-3 2002-2006  2-3  RK 

18.15   Studio 1 BALLETT Primary 
2012-2013   MJB 

BALLETT Grad 5 
2006-2009 MJB 

BALLETT Primary 
2012-2013  CSM 

BALLETT Grad 3 
2008-2010 CSM 

HIP HOP ASPIRANTE R GUTTER  
(audition)  WV 

    Studio 2 SHOW JAZZ nivå 4 
2005-2009 RF 

HIP HOP GUTTER 
2011-2013 HH 

SHOW JAZZ nivå 1-2 
2010-2013 RF 

GIRL STYLE nivå 1-2 
2008-2010 SLF 

BALLETT ADV.  nivå 3-4 
(audition) 2004 &eldre MJB 

    Studio 3 GIRL STYLE nivå 2 
2008-2011 SLF 

MUSIKALDANS/SHOW JAZZ  
2010-2013 RF 

HIP HOP GUTTER nivå 1-2 
2006-2010 WV 

CONTEMPORARY nivå 1-2  
2010-2012 RF   

TÅSPISS  styrke (uten sko)  
2009 og eldre  RK 

    Studio 5 SHOW JAZZ nivå 3-4 
(audition) 2004 og eldre CSM 

BALLETT GUTTER   
2007 og eldre FJ 

BALLETT Grad 4 
2009 og eldre MJB 

HIP HOP GUTTER (audition)  
 nivå 3-4  HSM 

YOGA   
2007 og eldre   KM 

19.15   Studio 1 BALLETT Grad 6 
2004-2008 RF 

SOLISTRENINGER TILRETTELAGT  
2009 og eldre WV 

HOUSE  
2006-2010 TSH 

 

    Studio 2 RAGGETON nivå 2 
2004-2008 SLF 

SHOW JAZZ  nivå 2-3 
2006-2009 RF 

HIGH HEELS   
2002-2007 SH 

GIRL STYLE  nivå 2-3   
2005-2008 SH 

 

    Studio 3 BALLETT ADV. nivå 4 (audition) 
2004 og eldre MJB 

HOUSE nivå 3-4   
(audition) WV 

BREAK   
2007-2011 RH 

GIRL STYLE nivå 3-4 
(audition) 2005 og eldre HSM 

PAS DE DEUX Teknikk. 
(audition)  MJB 

    Studio 5 YOGA VOKSEN 
 KM 

HIP HOP VOKSEN nivå 1-2 
FSM 

BALLETT VOKSEN nivå 2-3 
MJB 

SALSA VOKSEN 
KS og MS 

 

20.15   Studio 1 BALLETT GUTTER nivå 3-4 
2006 og eldre MJB 

BALLETT VOKSEN nivå 1-2  
RF 

BREAK     
2006 og eldre RH 

HIP HOP Jenter og gutter  
nivå 1-2 2004-2008  FSM 

 

    Studio 2 SHOW JAZZ nivå 3-4 
(audition) 2003-2007 RF    

HIP HOP nivå 3 
2005 og eldre WV 

MODERNE/JAZZ VOKSEN  
MJB 

PAS DE DEUX – Coast Swing 
/Dirty dancing(audition)KS&MS 

ALLE KOMPANIER BLIR 
UTVALGTE HELGER. (audition) 

    Studio 3 GIRL STYLE nivå 3 
2003-2007 SLF 

HOUSE nivå 1 THOMAS 
 Ungd. & voksen TSH 

HIP HOP  nivå 2   
2003-2007  WV 

GIRL STYLE nivå 3-4   
(audition) 2003-2006 HSM 

 

    Studio 5 HIP HOP VOKSEN nivå 3 
MWN 
 

SALSA VOKSEN 
KS og MS 

WEST COAST SWING 
Voksen KS og MS   

RAGGAETON VOKSEN 
KA 

 

BABY BALLETT! 

Tirsdager kl 11-11.45. 

Mor + baby 4 mnd-1 

år mnd. MJB/CSM 

 

SENIORBALLETT! 

TIRSDAG KL. 12.00-

13.00 MJB/CSM &  

kl. 13.00-14.00 

Studio 5 starter opp litt 

senere pga. Bygging, 

kurset fortsetter da 

tilsvarende uker 

lengere. Totalt blir 

kurset fortsatt 13 uker 


