
 

 

 

 

 

 

 

    OPPSTART 22 august 
            Info: extend.as 
 Påmelding: login.extend.as 
 
Påmelding for elever som 
deltok våren 2022: Mandag 30 
mai kl. 09.00 
For nye elever: Mandag 6. juni 
kl. 09.00 
Påmelding prøvetimer: Mandag 
15. august kl. 09.00 
            

 
     

  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
15.15   Studio 1  TÅSPISS nivå 1 (fylt 12 år, 

lukket klasse) MJB 
 BODY CONDITION  

SH 
BALLETT GUTTER 
2010-2014 MJB 

    Studio 2 GIRL STYLE nivå 2-3  
2008-2011   IL 

HIP HOP nivå 3  
2006-2009   SLF   

HIP HOP nivå 3-4   
2007-2010 YJ  

REGGAETON  
2008-2011 IL 

CONTEMPORARY nivå 2-3   
2008-2011    AG 

    Studio 3 PBT (progressing ballet technicque) 

med pilatesball MJB 
TÅSPISS styrke (uten sko)  
2010 og eldre SH 

 TÅSPISS styrke (uten sko)  
2011 og eldre MB 

TÅSPISS nivå 3  
(audition+ lukket) RB 

    Studio 5  BALLETT Grad 7 
2006-2010 CSM  

BALLETT Grad 7 
2009-2006 MJB  

Pas de deux barn  
(Lukket klasse) CSM 

 

16.15   Studio 1 HIP HOP nivå 1-2   
2007-2010 MBR 

BALLETT INTERMEDIATE  
2004-2007 CSM 

SHOW JAZZ nivå 1-2 
2010-2013 AG 

BALLETT Grad 8 
2006-2009 CSM    

GIRSTYLE nivå 1-2 
2013-2015   KLF 

    Studio 2 HIP HOP nivå 2-3    
2006-2009 KLF 

GIRL STYLE nivå 3 
2006-2009 SLF  

HIP HOP nivå 1-2  
2008-2011 YJ 

CONTEMPORARY   nivå 3 
2010-2012   AG 

HIP HOP nivå 2-3   
2010-2013    TSS 

    Studio 3 GIRSTYLE nivå 1-2  
2012-2014 IL 

CONTEMPORARY nivå 1-2 
2008-2010 AG 

HIP HOP nivå 2-3 
2008-2010 AM 

HIP HOP nivå 3-4  
(audition) 2005-2009 SLF 

SHOW JAZZ nivå 3-4 
(audition) 2006-2009      RB 

    Studio 5 SHOW JAZZ nivå 1-2 
2009-2011    SH 

BALLETT Grad 6   
2007-2010 MJB 

TÅSPISS nivå 2  
(audition) 2003-2009 MJB 

BALLETT Grad 5  
2009-2011     MJB 

TÅSPISS nivå 4  
(audition) 2003-2007 MJB 

17.15   Studio 1 BALLETT Pree primary  
2016-2017 (kl.17.30-18.15) MJB 

BALLETT Pree primary  
2017-2018 (kl.17.30-18.15) AG 

BALLETT Grad 4 
2010-2012 CSM  

BALLETT Grad 1 
2014-2015 CSM  

BALLETT Grad 2  
2013-2014 AG 

    Studio 2 GIRSTYLE nivå 1-2  
2012-2014 TSS 

HIP HOP Jenter og gutter  
2016-2018 (kl.17.15-18.00) SLF  

HIP HOP nivå 1-2 
2013-2015 YJ 

HIP HOP Jenter og gutter  
Nivå 2 2013-2015 SLF 

GIRSTYLE nivå 2-3   
2010-2012    KLF 

    Studio 3 GIRL STYLE nivå 2  
2007-2010 KLF 

BALLETT Mor/Far og barn 
2019-2020 (kl.17.30-18.15) MJB  

HIP HOP  
2016-2018 (kl.17.30-18.15) FS 

HIP HOP Nivå 1-2  
2010-2012 TSS 

CONTEMPORARY nivå 3-4 
(audition) 2006-2009     RB 

    Studio 5 CONTEMPORARY nivå 1-2 
2009-2011 AG 

BALLETT Grad 5 
2009-2011 CSM  

SHOW JAZZ nivå 1-2 
2013-2015 AG 

BALLETT Grad 4  
2010-2012   MJB 

BALLETT Grad 7 
2007-2010 MJB 

18.15   Studio 1 BALLETT Grad 3 
2011-2013   MJB  

BALLETT Primary 
2015-2016 AG 

BALLETT Grad 3  
2012-2013 CSM  

BALLETT Grad 6  
2008-2010 CSM 

 

    Studio 2 HIP HOP nivå 1-2  
2011-2013 TSS 

HIP HOP GUTTER  
2009-2012   JG 

Girlstyle nivå 3-4 
(audition)2003-2009   HSM  

GIRL STYLE nivå 1-2 
2009-2011 SLF 

 

    Studio 3 GIRL STYLE nivå 1-2 
2009-2011 MBR 

HIP HOP GUTTER 
2013-2015 AM 

SHOW JAZZ nivå 3 
2010-2012   AG 

JAZZ nivå 3-4  
(audition) 2004-2008   WV/RF  

BALLETT INTERMEDIATE 
2004-2007 RB 

    Studio 5 BALLETT Grad 2  
2013-2014 CSM  

BALLETT Grad 8 
2006-2009 MJB  

CONTEMPORARY 
GUTTER SOK  

CONTEMPORARY  
nivå 1-2 2012-2014     AG   

BALLETT Advanced foundation 
2003-2007      MJB 

19.15   Studio 1 RAGGETON   
2005-2008 KA 

HOUSE nivå 3  
(audition) IL 

TILRETTELAGT  
2001-2009 MBR 

BALLETT VOKSEN   
Nivå 1-2   MJB 

 

    Studio 2   SHOW JAZZ nivå 3-4  
(audition) 2007-2009 AG 

SHOW JAZZ nivå 2-3 
2006-2009     IR 

HIP HOP nivå 3-4  
(audition) 2003-2009 HSM  

GIRL STYLE nivå 3-4 
(audition) 2005-2008   WV/RF 

 

    Studio 3 BALLETT VOKSEN  
nivå 2   MJB   

HOP HOP nivå 2-3  
2004-2009 KA  

SHOW JAZZ VOKSEN  
Nivå 2-3 AG 

GIRL STYLE nivå 2-3   
2006-2008 SLF 

 

    Studio 5 BALLETT Advanced foundation 
2004-2007 CSM 

BALLETT Fri klasse  
(Grad 8-adv.) 2004-2009 AG  

CONTEMPORARY nivå 3-4  
(audition) 2002-2008   SOK  

PAS DE DEUX (MODERNE/ 
BALLETT) (audition) SOK og AG  

 

20.15   Studio 1  TØYING OG STYRKE  
For GUTTER FJ 

   

    Studio 2 SHOW JAZZ VOKSEN  
CSM  

CONTEMPORARY nivå 2-3 
2003-2007     AG  

HIP HOP nivå 3-4 
(audition) 2002-2006    HSM  

HIP HOP nivå 3-4  
(audition) 2003-2009 SLF 

 

    Studio 3 GIRL STYLE nivå 3 
2004-2007 KA   

RAGGETON nivå 3-4 (audition) 
2004-2009 KA  

HIP HOP VOKSEN 
FS  

CONTEMORARY VOKSEN  
AG  

 

    Studio 5 SHOW JAZZ nivå 3-4  
(audition) 2003-2006 AG 

CONTEMPORARY nivå 2-3 
2006-2009     IR  

BALLETT TEKNIKK (audition, 
lukket klasse) 2002-2008   SOK  

SHOW JAZZ nivå 3-4 
 (audition) 2002-2006    WV/RF 

 

SENIORBALLETT! 

TIRSDAG KL. 11.00-

12.00 MJB/CSM 

TORSDAG KL.11.00- 

12.00 MJB 

 

KOMPANIER 

UTVALGTE HELGER 

- JAZZITUDE AG 

- JAZZITUDE JR AG 

- EX-LEVEL HSM/WV 

-EX-LEVEL JR. HSM/WV 

 

 

 

PEDAGOGER & INSTRUKTØRER CSM- Camilla Samuelsen Matre MJB-Maria Bastos AG- Anita Suzanne Gregory RB-Ragnhild Bjaanes SOK-Sasha Oleksandr Khudimov HSM- Hedda Sanne Melvold JG- Jacob 

Gogstad RF-Rebekka Flaarønning WV-William Vikan Andersen SLF-Sarah Lysebo Furhovden FJ- Frits Holm Johansen FS- Fredrika Stenersen KA-Kiyara Aron SH-Selma Harris KLF-Kaja Lysebo Furuhovden IR-Ingrid 

Raftemo AM-Askild Matre TSS- Thea Soolheim Strand MBR- Moa Broomé Rustad YJ- Yuusuf Jahre IL- Ida Lefsaker 

 


