
 

 

 

  
 

OPPSTART 13. Januar 
PÅMELDING: login.extend.as   

Info: extend.as 

 

  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
15.15   Studio 1  BREAK/BATTLE 

AM  
   

    Studio 2 COMMERCIAL STYLE nivå 2-3  
2008-2011   TM 

HIP HOP nivå 3  
2008-2012   YJ   

HIP HOP nivå 2-3 
2013-2015 LS 

DANCEHALL  
2010-2014 KEK 

CONTEMPORARY nivå 3   
2007-2011    IR 

    Studio 3  TÅSPISS nivå 1 (lukket klasse) 
2012 og eldre MJB 

HIP HOP aspirant gutter 
YJ   

TÅSPISS styrke (uten sko)  
2013 og eldre FB 

 

    Studio 5  BALLETT Grad 7  
2009-2011 CSM 

BALLETT Grad 6  
2010-2012 MJB 

BALLETT Grad 7  
2009-2011     MJB 

BALLETT Grad 6 
2010-2012   MJB 

16.15   Studio 1 BALLETT Grad 5 
2011-2013   MJB 

BALLETT Intermediate  
2006-2010 CSM 

HIP HOP kl. 16.30-17.30 
2016-2018 MBR 

BALLETT Intermediate 
2006-2009 MJB 

BALLETT GUTTER  
2010-2014 MJB 

    Studio 2 HIP HOP nivå 2-3   
2011-2013   TM 

CONTEMPORARY nivå 2- 3 
2008-2012 IR 

HIP HOP nivå 1-2  
2010-2013 YJ 

CONTEMPORARY   nivå 3 
2012-2013   RF  

COMMERCIAL STYLE nivå 2-3   
2010-2013    TSS  

    Studio 3 HIP HOP nivå 2-3    
2006-2010 LS 

COMMERCIAL STYLE nivå 3 
2007-2011 KEK 

BALLETT Grad 1  
2016-2017 MJB   

CONTEMPORARY  
nivå 1-2 2013-2016     FBS 

COMMERCIAL STYLE nivå 1-2 
2015-2018   IR 

    Studio 5 CONTEMPORARY nivå 1-2 
2010-2013 RF 

BALLETT Grad 8 
2007-2010 MJB 

Pas de deux barn (Lukket 
klasse) CSM  

BALLETT Grad 8 
2008-2010 CSM 

SHOW JAZZ nivå 3-4 
(audition) 2006-2011  HD 

17.15   Studio 1 BALLETT Grad 1  
2016-2017 MJB   

BALLETT Pree primary   
2020-2021 (kl.17.30-18.15)  IR 

BARNEDANS  med en voksen  
2022-2023 (kl.17.30-18.15)MJB  

BALLETT Grad 3 
2014-2015 CSM 

BALLETT Fri klasse (Advanced 
2) MJB   

    Studio 2 COMMERCIAL STYLE nivå 1-2 
2012-2014 TSS 

HIP HOP Jenter og gutter  
2015-2017 TM  

SHOW JAZZ nivå 2 
2013-2015 HD 

HIP HOP nivå 1-2   
2011-2014 TSS 

HIP HOP nivå 2-3   
2010-2013   TSS  

    Studio 3 COMMERCIAL STYLE nivå 2  
2010-2013  KEK 

TÅSPISS nivå 3 
(audition+ lukket) MJB 

HIP HOP Jenter og gutter  
2016-2018 KLF  

HIP HOP Jenter og gutter  
2019-2020 (kl.17.30-18.15)MBR 

BARNEDANS   
2019-2021 (kl.17.30-18.15) IR 

    Studio 5 Pree prim/Primary   
2019  RF 

BALLETT Primary  
2018 CSM 

BALLETT Grad 5  
2012-2013 CSM 

SHOW JAZZ nivå 1-2 
2014-2017 FBS  

BALLETT Grad 4  
2013-2014  HD 

18.15   Studio 1 BALLETT Grad 4  
2013-2014 MJB  

BALLETT Grad 3 
2014-2015  IR 

BALLETT Grad 2  
2015-2016 MJB 

BALLETT advanced foundation 
2006-2009 MJB   

 

    Studio 2 HIP HOP nivå 1-2  
2012-2014 TSS 

HIP HOP GUTTER 
2014-2017 YJ  

SHOW JAZZ nivå 3  
2011-2013   HD 

CONTEMPORARY    
nivå 1-2 2014-2015      RF 

 

    Studio 3 COMMERCIAL STYLE nivå 1-2  
2012-2015 TM 

COMMERCIAL aspirant 
(lukketklasse) 2010-13 SLF 

HIP HOP aspirant  
2010-2013(lukketklasse)  DZ 

COMMERCIAL STYLE nivå 1-2 
2011-2014 TSS  

TÅSPISS nivå 4  
(audition) MJB 

    Studio 5 CONTEMPORARY  nivå 3-4  
(audition) 2005-2010  RF 

BALLETT Grad 2 
2016 CSM 

HIP HOP nivå 1-2 
2014-2015 KLF 

BALLETT Grad 6  
2010-2012 CSM 

 

19.15   Studio 1 BALLETT Fri klasse  
(adv.2) MJB 

HIP HOP nivå 2-3  
2008-2012   AM 

TILRETTELAGT  
                           MBR 

TÅSPISS nivå 2  
(audition) 2003-2011 MJB 

 

    Studio 2 SHOW JAZZ VOKSEN  
CSM  

HIP HOP nivå 3-4  
(audition) 2005-2011 SLF 

HIP HOP nivå 3-4  
(audition) 2006-2011 DZ  

PAS DE DEUX  
(lukketklasse) SOK  

 

    Studio 3 DANCE HALL  
2006-2011 KEK 

SHOW JAZZ nivå 2 
2007-2012     IR   

 HIP HOP VOKSEN  
AM 

COMMERCIAL STYLE nivå 2-3   
2006-2011 MBR 

 

    Studio 5 BALLETT advanced foundation 
2006-2009 RF 

BALLETT Fri klasse  
(Grad 8-adv.2) KGL 

BALLETT nivå 1 
HD 2008- 2013 

BALLETT VOKSEN   
Nivå 1-2    RF 

 

20.15   Studio 1 JAZZITUDE kompaniet 
 RF  kl. 21.15-22.15 

 Kompani gutter  
(kl. 21.15-22.00) DZ 

  

    Studio 2 SHOW JAZZ nivå 4  
(audition) 2006-2011 CSM 

COMMERCIAL STYLE nivå 3-4 
(audition) 2005-2011   SLF 

HIP HOP nivå 3-4  
(audition) 2004-2009 DZ  

CONTEMPORARY nivå 3-4  
(audition) 2005-2010  SOK 

 

    Studio 3 COMMERCIAL STYLE nivå 3 
2006-2011 KEK 

STYRKE, KONDISJON OG 
TØYING            FJ 

SHOW JAZZ VOKSEN  
Nivå 2-3   HD 

  

    Studio 5 BALLETT VOKSEN  
nivå 2  RF  

CONTEMPORARY nivå 2-3 
2006-2010     IR  

 CONTEMORARY VOKSEN  
RF   

 

SENIORBALLETT! 

TIRSDAG KL. 11.00-12.00 MJB 

TORSDAG KL.11.00- 12.00 

CSM 

 

KOMPANIER 

UTVALGTE HELGER + eller 

satt timer på timeplanen 

JAZZITUDE+JR RF 

- EX-LEVEL JENTER LT  

- EX-LEVEL JENTER JR.  LT 

- GUTTER KOMPANI DZ 

 

 

 

 

NB: Høyere alder blir også høyere 

nivå (eks. er du født i 2011 og går på 

nivå 3 tilsvarer dette nivå 1-2 på et 

parti med høyere alder) 

 

Grad i ballett er ikke det samme 

som nivå. I ballett kan du se på 

alder.  

 
NB: Alle klassene er for gutter og 

jenter bortsett fra tåspiss er kun for 

jenter og klasser det står Kun 

«GUTTER» er det bare for gutter. 

Lukket klasse: Elever kan ikke melde 

seg på denne selv. Elever som er 

klare for denne klassen får beskjed 

av en lærer. PEDAGOGER & INSTRUKTØRER CSM- Camilla Samuelsen Matre MJB-Maria Bastos RF- Rebekka Flaarønning SOK-Sasha Oleksandr Khudimov LT-Linda Tran FJ- Frits Holm 

Johansen KLF-Kaja Lysebo Furuhovden IR-Ingrid Raftemo AM-Askild Matre TSS- Thea Solheim Strand MBR- Moa Broomé Rustad YJ- Yuusuf Jahre HD-Hannah Dufseth  

LS- Linus Skjelland DZ-Dilen De Zilva FBS- Filippa Bjune-Skogvold KEK- Kaia Eide-Kettelsen KGL- Kristin Gangås Løvstad SLF- Sarah Lysebo Furhovden TM- Thia Myhre 

SLF- Sarah Lysebo Furuhovden 


