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Til alle ballettelever og foresatte! 

 

Vi håper alle ballettelever gleder seg til ballettforestillingen «Hans og Grete» på Oseberg Kulturhus 15. og 

16. november. Det vil til sammen bli gjennomført fire forestillinger, men de fleste partiene er med på kun 

to forestillinger. Billettsalget starter mandag 22. september kl. 08.00. Billetter kan bestilles på 

ticketmaster.no (søk Extend). Billettpris 290kr + billettavgift. Det er nummererte plasser. Viktig dere ser på 

neste side hvilken forestilling de ulike partiene skal være med på slik at du kjøper billett til riktig 

forestilling.  

 

Viktige tidspunkter dere må holde av (se eksakte tidspunkt, rekkefølge etc. på de neste sidene) 

• Lørdag 25. oktober: Fellestrening på Extend – Hele akt 1 

• Søndag 26. oktober: Fellestrening på Extend – Hele akt 2 

• Søndag 2. november sceneprøver på Oseberg – Akt 1 lørdagsshow og akt 1 søndagsshow  

• Mandag 10. november sceneprøver på Oseberg- Hele akt 2 kun lørdagsshow (show 1 og 2) 

• Tirsdag 11. november sceneprøver på Oseberg- Hele akt 2 kun søndagsshow (show 3 og 4) 

• Lørdag 15. november: Generalprøve og forestillinger på Oseberg - for de som danser forestilling 1 

og 2 på lørdag. 

• Søndag 16. november: Generalprøve og forestillinger på Oseberg - for de som danser forestilling 3 

og 4 på søndag. 

 

VIKTIG! 

Alle ballettklasser i uke 46 utgår og blir erstattet med sceneprøver søndag 2 november, mandag 10. 

november eller tirsdag 11. november. 

Unntak av disse timene som går som vanlig også i uke 46:  

Seniorklasse tirsdag, Voksenballett torsdag, Tåspiss styrke torsdag og Mor/far med barn onsdager. 

 

  Viktig informasjon: 

• Bruk tid på å lese sidene nøye. Da vet du nøyaktig når og hvor eleven skal møte og hvor lenge eleven skal 

være til stede. Er dette nøye gjennomgått slipper elevene lange ventetider.  

• På alle treninger er det veldig viktig du er klar til å danse 15 min før din dans er satt opp i tilfelle vi er foran 

tidsskjemaet. Eleven trenger kun å være der når elevens dans har trening. 

• Det er mye arbeid å sette opp en slik forestilling både bak scenen, i kiosken og vakthold. Vi vil derfor senere 

levere ut e-post med spørsmål om foreldrehjelp til forestillingene. Vi trenger din hjelp for at alle elevene 

skal få en flott opplevelse på scenen. Det er kun en gang i året vi spør ballettforeldre om litt dugnadshjelp, 

så vi håper du har lyst til å bidra noen timer.  

• Kostymelapper til partiene blir lagt ut på www.extend.as under «siste nytt» og sendt på mail så snart de er 

klare.    

 

 

−  

http://www.extend.as/
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HER SER DU HVILKEN FORESTILLING DE ULIKE PARTIENE SKAL VÆRE MED PÅ:  
Nb: viktig du sjekker nøye slik at du kjøper billetter til riktig forestilling.  

 

Forestilling 15. November 

Show 1 kl. 15.00 og Show 2 kl. 18.30: Grad 2, Grad 4, Senior, tåspiss 1a, tåspiss 2 

KUN Show 1 kl. 15.00: PRE PRIMARY 2020-2021 AG (mandager) 

KUN Show 2 kl. 18.30: PRIMARY 2018-2019 CSM (tirsdager) 

 

Forestilling 16. November  

Show 3 kl. 15.00 og Show 4 kl. 18.30: Grad 3, Grad 5, Voksen, Tåspiss 1b.  

KUN Show 3 kl. 15.00: PRE PRIMARY 2020-2021 AG (tirsdager) 

KUN Show 4 kl. 18.30: Grad 1 2018 CSM (tirsdager) 

 

Forestilling 15. og 16. November.  
Danser på alle show (show 1,2,3 og 4). Grad 6, Grad 7, Grad 8, Intermediate, Advanced, Teknikk, Pas de deux, 

Tåspiss 3, Tåspiss 4. 

  

 

Du kan også se her om du er usikker på hvilken dag de ulike klassene er med: 

 https://extend.as/wp-content/uploads/2025/09/PartiFordeling-.pdf 

  

https://extend.as/wp-content/uploads/2025/09/PartiFordeling-.pdf
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Kl. Navn på dans Klasse 

10.00-11.00 Nr. 1 Prologue  

Nr. 2 Introduksjon Hans og Grete 

Nr 3  Hans og Grete i skogen   

Nr 4  Guttenes dans og Hans sin solo  

Nr 5  Jentenes dans og Gretes solo  

 

Pas de deux barn CSM      

BALLETT Grad 7 2010-2012 CSM    

11.00-12.00 Nr 6  Familien  

Nr 7  Morens sorg og fortvilelse  

 

PAS DE DEUX SOK     

Senior ballett MJB+ CSM 

BALLETT VOKSEN nivå 1+ 2    AG 

12.00-12.15 Nr 8  Familiebåndet BALLETT Grad 6 2011-2013   MJB      

12.15-13.00 Nr. 9  Skogen 

Nr. 10  Skogens fe Sylvia 

TÅSPISS nivå 1a 2012 og eldre MJB   

TÅSPISS nivå 1b 2012 og eldre MJB   

BALLETT Grad 8  2009-2011 MJB     

13.00-13.45 Nr. 11  Feer /Ildfluer 

(Lørdags show) 

BALLETT Pree primary  2020-2021 (mandagstimen) AG 

BALLETT Primary  2018-2019 CSM  

 

13.45-14.30 Nr. 11  Feer /Ildfluer 

(Sønddags show) 

BALLETT Pree primary   2020-2021 (tirsdagstimen)  AG 

BALLETT Grad 1  2018 CSM    

14.30-14.45 Nr. 12. Duene Solister 

14.45-15.30 Nr. 13  Ravner 

Nr. 14  Ulvene 

BALLETT Inter. 2007-2010 MJB    

BALLETT Grad 2 2016-2017 CSM   

BALLETT Grad 3 2016 CSM    

15.30-16.00 Nr. 15 Skogens fe gir sin beskyttelse 

Nr. 16  Høstens fe 

BALLETT Inter. 2008-2010 AG   

TÅSPISS nivå 3 MJB   

16.00-16.15 Nr. 17  Vinterens fe BALLETT Teknikk nivå 4  MJB      

16.15-16.45 Nr. 18   Vårens fe TÅSPISS nivå 2   2003-2011 MJB 

 BALLETT Grad 5 2008- 2013 AG    

16.45-17.00 Nr. 19 Sommerens fe TÅSPISS nivå 4   MJB 

17.00-17.30 Nr. 20  Livet i skogen BALLETT Grad 4 2014-2015  MJB    

BALLETT Grad 5  2013-2014 MJB 

+ TÅSPISS 4 

Fellestrening AKT 1: Lørdag 25. oktober (PÅ EXTEND) 
På fellestreninger har alle på basis kostymet (Det de skal skaffe selv, vil stå på kostymelapp) De som danser 

lørdagsforestilling show 1 som skal hente kostyme de skal låne av Extend i studio 1 før treningen. De som 

danser søndagsforestillinger, bruker kun basiskostyme (evnt. uniform. om det ikke er basis kostyme) 
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Kl. Navn på dans Klasse 

10.45-11.15 Nr. 21 Lokkedans BALLETT advanced 1+ fri  MJB    

11.15-11.45 Nr. 22 Pepperkaker BALLETT Grad 2  2016-2017 MJB    

BALLETT Grad 3 2015-2016 MJB   

11.45-12.00 Nr. 23 Heksa  BALLETT Grad 7 2010-2012    MJB   

12.00-12.30 Nr. 24 Heksas hus BALLETT Grad 6 2012-2013 CSM   

12.30-12.45 Nr. 25 Pas de deux heks og Grete Solister 

12.45-13.30 Nr. 26 Oppvarting av heksa BALLETT Grad 4 2014-2015 CSM   

BALLETT Grad 5 2013-2014   AG   

13.30-13.45 Nr. 27 Grete finner styrken BALLETT Grad 8 2009-2011     MJB   

13.45-14.00 Nr. 28 Grete redder Hans BALLETT advanced 1+ fri klasse 2006-

2009 CSM   

14.00-14.30 Nr. 29 Lenkene brutt BALLETT Grad 4 2014-2015 CSM   

BALLETT Grad 5 2013-2014   AG   

14.30-14.45 Nr. 30 Gjenforeningen/Coda BALLETT Teknikk nivå 4  MJB    

Fellestrening AKT 2: Søndag 26. oktober (PÅ EXTEND) 
På fellestreninger har alle på basis kostymet (Det de skal skaffe selv, vil stå på kostymelapp) De som danser 

lørdagsforestillinger show 1 skal hente kostyme de skal låne av Extend i studio 1 før treningen. De som 

danser søndagsforestillinger, bruker kun basiskostyme (evnt. uniform. om det ikke er basis kostyme) 
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 SHOW 1 og 2- AKT 1  lørdagsshow 
 

10.00-11.00 Nr. 1 Prologue  

Nr. 2 Introduksjon Hans og Grete 

Nr 3  Hans og Grete i skogen   

Nr 4  Guttenes dans og Hans sin solo  

Nr 5  Jentenes dans og Grete solo  

Pas de deux barn CSM      

BALLETT Grad 7 2010-2012 CSM    

11.00-12.00 Nr 6  Familien  

Nr 7  Morens sorg og fortvilelse  

 Nr 8  Familiebåndet 

PAS DE DEUX SOK     

Senior ballett MJB+ CSM 

BALLETT Grad 6 2011-2013   MJB      

12.00-13.00 Nr. 9  Skogen 

Nr. 10  Skogens fe Sylvia  

Nr. 11  Feer /Ildfluer 

 

TÅSPISS nivå 1a 2012 og eldre MJB   

BALLETT Grad 8  2009-2011 MJB      

BALLETT Pre primary  2020-2021 (mandagstimen) AG 

BALLETT Primary  2018-2019 CSM 

13.00-14.00 Nr. 12. Duene  

Nr. 13  Ravner 

Nr. 14  Ulvene  

Solister  

BALLETT Inter. 2007-2010 MJB    

BALLETT Grad 2 2016-2017 CSM   

14.00-15.30 Nr. 15 Skogens fe gir sin beskyttelse  

Nr. 16  Høstens fe   

Nr. 17  Vinterens fe  

Nr. 18   Vårens fe  

Nr. 19 Sommerens fe  

Nr. 20  Livet i skogen 

BALLETT Inter. 2008-2010 AG   

TÅSPISS nivå 3 MJB   

BALLETT Teknikk nivå 4  MJB       

TÅSPISS nivå 2   2003-2011 MJB  

TÅSPISS nivå 4   MJB  

BALLETT Grad 4 2014-2015  MJB + Tåspiss 4 

 SHOW 3 og 4- AKT 1 søndagsshow  

16.00-16.30 Nr. 1 Prologue  

Nr. 2 Introduksjon Hans og Grete 

Nr 3  Hans og Grete i skogen   

Nr 4  Guttenes dans og Hans sin solo  

Nr 5  Jentenes dans og Grete solo  

Pas de deux barn CSM      

BALLETT Grad 7 2010-2012 CSM    

16.30-17.00 Nr 6  Familien  

Nr 7  Morens sorg og fortvilelse  

 Nr 8  Familie båndet 

PAS DE DEUX SOK     

BALLETT VOKSEN nivå 1+ 2    AG  

BALLETT Grad 6 2011-2013   MJB      

17.00-18.00 Nr. 9  Skogen 

Nr. 10  Skogens fe Sylvia  

Nr. 11  Feer /Ildfluer 

 

TÅSPISS nivå 1b 2012 og eldre MJB   

BALLETT Grad 8  2009-2011 MJB      

BALLETT Pre primary   2020-2021 (tirsdagstimen)  AG 

BALLETT Grad 1  2018 CSM    

18.00-18.30 Nr. 12. Duene 

Nr. 13  Ravner 

Nr. 14  Ulvene 

Solister  

BALLETT Inter. 2007-2010 MJB    

 BALLETT Grad 3 2016 CSM    

18.30-19.30 Nr. 15 Skogens fe gir sin beskyttelse  

Nr. 16  Høstens fe 

 Nr. 17  Vinterens fe  

Nr. 18   Vårens fe 

Nr. 19 Sommerens fe  

Nr. 20  Livet i skogen 

BALLETT Inter. 2008-2010 AG   

TÅSPISS nivå 3 MJB    

BALLETT Teknikk nivå 4  MJB      

BALLETT Grad 5 2008- 2013 AG     

TÅSPISS nivå 4   MJB  

BALLETT Grad 5  2013-2014 MJB +Tåspiss 4 

Sceneprøve: Søndag 2. november (PÅ OSEBERG)  

Akt 1 lørdagsshow og akt 1 søndagsshow 
På sceneprøver har alle på basis kostymet (Det de skal skaffe selv, vil stå på kostymelapp) De som danser søndagsforestilling show 3 skal 

hente kostyme de skal låne av på Oseberg i salen før de skal på scenen. De som danser lørdagssforestillinger, bruker kun basiskostyme. 
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Sceneprøve: Tirsdag 11. november (PÅ OSEBERG)  

Akt 2 Søndagsshow  
På sceneprøver har alle på basis kostymet (Det de skal skaffe selv, vil stå på kostymelapp) De henter 

kostyme de skal låne av Extend på Oseberg i salen før de skal på scenen.  

  

 SHOW 1 og 2- AKT 2  

16.30-17.45 Nr. 21 Lokkedans  

Nr. 22 Pepperkaker  

Nr. 23 Heksa 

BALLETT advanced 1+ fri  MJB     

BALLETT Grad 2 2016-2017 MJB    

BALLETT Grad 7 2010-2012    MJB   

17.45-18.45 Nr. 24 Heksas hus  

Nr. 25 Pas de deux heks og Grete  

Nr. 26 Oppvarting av heksa 

BALLETT Grad 6 2012-2013 CSM    

Solister  

BALLETT Grad 4 2014-2015 CSM   

18.45-20.00 Nr. 27 Grete finner styrken  

Nr. 28 Grete redder Hans  

Nr. 29 Lenkene brutt  

Nr. 30 Gjenforeningen/Coda 

BALLETT Grad 8 2009-2011     MJB   

BALLETT advanced 1+ fri 2006-2009 CSM   

BALLETT Grad 4 2014-2015 CSM * 

BALLETT Teknikk nivå 4  MJB    
* Grad 4 kan gå så snart de har gjort sin dans en gang i 

denne bolken 

 SHOW 3 og 4- AKT 2  

16.30-17.45 Nr. 21 Lokkedans  

Nr. 22 Pepperkaker  

Nr. 23 Heksa 

BALLETT advanced 1+ fri MJB     

BALLETT Grad 3 2015-2016 MJB   

BALLETT Grad 7 2010-2012    MJB   

17.45-18.45 

 

Nr. 24 Heksas hus  

Nr. 25 Pas de deux heks og Grete  

Nr. 26 Oppvarting av heksa 

BALLETT Grad 6 2012-2013 CSM    

Solister  

BALLETT Grad 5 2013-2014   AG   

18.45-20.00 Nr. 27 Grete finner styrken  

Nr. 28 Grete redder Hans  

Nr. 29 Lenkene brutt  

Nr. 30 Genforeningen/Coda 

BALLETT Grad 8 2009-2011     MJB   

BALLETT advanced 1+ fri 2006-2009 CSM   

BALLETT Grad 5 2013-2014   AG   

BALLETT Teknikk nivå 4  MJB    
* Grad 5 kan gå så snart de har gjort sin dans en gang i 

denne bolken 

Sceneprøve: Mandag 10. november (PÅ OSEBERG)  

Akt 2 lørdagsshow  
På sceneprøver har alle på basis kostymet (Det de skal skaffe selv, vil stå på kostymelapp) De henter 

kostyme de skal låne av Extend på Oseberg i salen før de skal på scenen.  
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FORESTILLINGSHELGEN PÅ OSEBERG 

ALLE FEER OG ILDFLUER Pree primary, Primary og grad 1 Se egen oversikt til dere på neste side om 

Forestillingsdagen. 

 

Forestilling Oseberg kulturhus lørdag 15. november 

Kun for de som danser lørdagsforestillinger:   

 

09.30: Oppmøte i garderoben, legge fra seg tingene sine og sette seg i salen.  

09.45-10.15: Viktig informasjon i salen  

10.15-10.45 Skifte og gjøre seg klare til generalprøve. Kostyme blir utdelt i garderoben. + 

feer og ildfluer møtes på scenen og blir registret inn. 

10.45-12.45: Generalprøve AKT 1 

12.45-14.00 Generalprøve AKT 2 

14.00-15.00: Dansere gjør seg klare til forestilling. 

14.30: Dørene til salen åpnes, alle elever i garderobene. 

15.00: Forestilling 1.  

18.00 Dørene til salen åpnes, alle elever i garderobene. 

18.30: Forestilling 2 

 

Forestilling Oseberg kulturhus søndag 16. november 

Kun for de som danser søndagsforestillinger 

09.30: Oppmøte i garderoben, legge fra seg tingene sine og sette seg i salen.  

09.45-10.15: Viktig informasjon i salen  

10.15-10.45 Skifte og gjøre seg klare til generalprøve. Kostyme blir utdelt i garderoben + 

feer og ildfluer møtes på scenen og blir registret inn. 

10.45-12.45: Generalprøve AKT 1 

12.45-14.00 Generalprøve AKT 2 

14.00-15.00: Dansere gjør seg klare til forestilling. 

14.30: Dørene til salen åpnes, alle elever i garderobene. 

15.00: Forestilling 3 

18.00 Dørene til salen åpnes, alle elever i garderobene. 

18.30: Forestilling 4 
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Nr. 11  Feer /Ildfluer (BALLETT Pree primary  2020-2021 (mandagstimen) AG) danser kun 

show 1 kl. 15.00 lørdag 

- kl. 09.45 -10.15 Oppmøte Oseberg, gå rett til salen med foreldre. Informasjon i salen. 

- kl. 10.15-10.45 møtes på scenen og blir registret inn, med foreldre 

- kl. 10.45- Vi tar med barna inn i garderoben og de får utdelt kostyme. De er i garderoben frem til de har 

hatt generalprøve. Foreldre venter i salen eller en foresatt med barne ved behov i garderoben. Etter de har 

danset generalprøve tar dere med barna (beholde kostymet)  

- kl. 14.15 kommer dere tilbake til Oseberg, lever barna i garderoben de var under generalprøven. Vi passer 

på barna. 

- kl. 15.00 Foresatte ser på forestilling, barna er med oss. I pausen henter dere barna i garderoben slik at de 

kan se på akt 2 sammen med dere i salen, viktig å registrere ut barnet. Husk å levere inn kostymet før dere 

drar.  

 

Nr. 11  Feer /Ildfluer (BALLETT Primary  2018-2019 CSM) danser kun show 2 kl. 18.30 

lørdag 

- Oppmøte på Oseberg i salen ved scenen kl. 17.40 vi registrerer inn barna. 

- Egen generalprøve kun for dem. Foreldrene ser på i salen.   

- Etter de har danset tar vi med barna til garderoben å gjøre de klare til forestilling. 

- kl. 18.30 Foresatte ser på forestilling, barna er med oss. I pausen henter dere barna i garderoben slik at de 

kan se på akt 2 sammen med dere i salen, viktig å registrere ut barnet. Husk å levere inn kostymet før dere 

drar.  

 

Nr. 11  Feer /Ildfluer (BALLETT Pree primary   2020-2021 (tirsdagstimen) AG) danser kun 

show 3 kl. 15.00 SØNDAG 

- kl. 09.45 -10.15 Oppmøte Oseberg, gå rett til salen med foreldre. Informasjon i salen. 

- kl. 10.15-10.45 møtes på scenen og blir registret inn, med foreldre 

- kl. 10.45- Vi tar med barna inn i garderoben og de får utdelt kostyme. De er i garderoben frem til de har 

hatt generalprøve. Foreldre venter i salen eller en foresatt med barne ved behov i garderoben. Etter de har 

danset generalprøve tar dere med barna (beholde kostymet)  

- kl. 14.15 kommer dere tilbake til Oseberg, lever barna i garderoben de var under generalprøven. Vi passer 

på barna. 

- kl. 15.00 Foresatte ser på forestilling, barna er med oss. I pausen henter dere barna i garderoben slik at de 

kan se på akt 2 sammen med dere i salen, viktig å registrere ut barnet. Husk å levere inn kostymet før dere 

drar. 

 

Nr. 11  Feer /Ildfluer (BALLETT  GRAD 1 CSM) danser kun show 4 kl. 18.30 SØNDAG 

- Oppmøte på Oseberg i salen ved scenen kl. 17.40 vi registrerer inn barna. 

- Egen generalprøve kun for dem. Foreldrene ser på i salen.   

- Etter de har danset tar vi med barna til garderoben å gjøre de klare til forestilling. 

- kl. 18.30 Foresatte ser på forestilling, barna er med oss. I pausen henter dere barna i garderoben slik at de 

kan se på akt 2 sammen med dere i salen, viktig å registrere ut barnet. Husk å levere inn kostymet før dere 

drar. 


