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TIMEPLANEN FOR EKSAMENSTRENING I MAI!  

Her er klassene som er satt opp for eksamenselever i uke 18,19,20 og 21. Vi har prøvd så 
langt det lot seg gjøre å ta hensyn til de som har sendt oss e-post med tidspunkter de 
ikke kunne trene. Noen ganger har vi måtte sette opp når noen ikke kan om det ikke har 
vært andre alternativer. Håper dere er fornøyde med det som er satt opp og har 
forståelse for at det er mange å ta hensyn til.  

Vi håper en foresatt er med å se på maitreningene til og med grad 5, gjerne også høyere 
grader de gangene man har mulighet. Det er fint å se på slik at dere kan hjelpe eleven 
hjemme, men også sikkert gøy å være med å se utviklingen til eleven.  

Elevene må ha på seg ballettuniform og jenter må ha håret i ballettknute. Om eleven 
ønsker kan han/hun ha en stram ensfarget genser uten hette i starten av timen. Fint om 
Primary har på seg et balletskjørt. Vi legger karakter sko i resepsjonen som elevene kan 
låne de gangene vi har karakterdans (dette gjelder kun grad 1,2,3,5,6,7 og 8) Fint om de 
settes pent tilbake etter trening. Vi gir beskjed i forkant om vi skal øve karakterdans slik 
at dere kan finne noen som passer. Ta gjerne med egne pensko i tilfelle du ikke finner 
noen som passer på trening. Elever kan ha med seg en mobil fra grad 5 og høyere slik at 
elever kan filme korreksjoner om de ønsker. Vi skriver ned eller filmer korreksjoner. 
Foreldre kan gjerne ha med dette i lavere grader.  

Vi minner om at det er lurt å laste ned appen: Royal Academy of Dance. Der ligger filmer 
og musikken. Med film av øvelsene er det enklere å øve hjemme. Grad 6-8 ligger på 
youtube. Vi kommer til å lage en oversikt til elevene med øvelsene, start posisjon osv. det 
kommer etter hvert. Om noen skulle ønske privattime må dette avtales direkte ved å 
sende en sms til Maria (98666153). Om noen vil låne studio er det maks 1,5 time pr 
gruppe og det bookes i forkant. For å holde av et studio må du sende melding til Maria 
om du vil booke studio og vi sjekker om det er ledig og legger det inn. 

Vi anbefaler elever fra grad 4 og møtes en time før/etter treningene og ha egentrening. (se 
i parentes etter timen om vi har holdt av studio før eller etter timen. Om det ikke står noe 
er det ikke holdt av studio til egentrening) Grad 4  bør ha med seg en voksen som kan 

styre musikk og bidra litt       Hvem som kan bli med avtaler dere på Facebook gruppen til 
graden. Koden på I pad i studio 5 er 5500 studio 1 er 1100 og studio 3 er 3300. Musikken 
ligger i egen spilleliste med navnet på graden.  

Husk å melde deg på «MAITRENING FOR EKSAMENSELEVER» Maitrening koster 1200kr 
(Dette er for alle timene). Man betaler når man melder seg på, men du trenger ikke gjøre 
det før 20. mai. Det gjøres her. https://mineevent.no/minearea/Extend/455 

https://mineevent.no/minearea/Extend/455
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Uke 18  
 

Torsdag 30 april 

kl. 11.00 Senior studio2 (Maria) 

kl. 15.00 Grad 7 studio 2 (Camilla) (Egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Grad 5 studio 2 (Camilla+ Anita) (Egentrening studio 1 etter) 

kl. 16.00 Grad 6 studio 5 (Maria) (Egentrening studio 3 etter) 

kl. 17.00 Grad 3 studio 2 (Camilla) 

kl. 17.00 Intermediate studio 5 (Anita) (Egentrening studio 3 etter) 

kl. 18.00 Grad 4 studio 2 (Camilla + Anita) (Egentrening studio 3 etter) 

kl. 19.00 Grad 5 CA studio 2 (Maria)  (Egentrening studio 3 etter) 

kl. 19.00 Advanced 2  studio 5 (Anita) (Egentrening studio 5 før) 

kl. 20.00 Advanced 1 studio 2 (Maria) (1,5t) (Egentrening studio 1 før) 

 

Fredag 1. mai (FRIDAG SKOLE) 

kl. 11.00 Grad 8 studio 2 (Maria) (Egentrening studio 3 etter) 

kl. 12.00 Intermediate studio 2 (Maria) (Egentrening studio 3 etter)  

kl. 13.00 Advanced 2 studio 2 (Maria) (Egentrening studio 3 etter) 

kl. 14.00 Primary studio 2  (Camilla + Maria)  

kl. 15.00 Grad 6 studio 2  (Camilla) (Egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Grad 2 studio 2 (Camilla)  

kl. 17.00 Grad 1 studio 2 (Camilla + Anita) 

kl. 18.00 Grad 5 studio 2 (Anita) (Egentrening studio 3 før) 

kl. 19.00 Grad 5 CA studio 2 (Anita) (Egentrening studio 3 før) 

kl. 20.00 Grad 7 studio 2 (Anita) (Egentrening studio 3 før) 

 

Uke 19 

Mandag 4. mai  

kl. 15.00  Grad 6 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Primary studio 2 (Camilla) 

kl. 17.00 Grad 1 studio 2  (Camilla) 

kl. 17.00 Advanced 2 studio 5 (Anita) (egentrening studio 5 før) 

kl. 18.00 Grad 5 studio 2   (Maria) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 18.00 Grad 5 CA studio 5  (Anita) (egentrening studio 1 før) 

kl. 19.00 Advanced 1 studio 2 (Maria) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 20.00 Grad 8 studio 2 (Maria) (egentrening studio 1 før) 

kl. 21.00 Anatoli ADV 1 studio 2 (Maria) (egentrening studio 1 før) 

 

Tirsdag 5. mai  
kl. 11.00 Senior studio2 (Maria) 
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kl. 15.00  Grad 5 CA studio 2 (Anita) (egentrening studio 1 etter) 

kl. 15.00  Anatoli ADV 1 studio 5 (Maria) 

kl. 16.00 Grad 2 studio 2  (Maria)  

kl. 16.00 Grad 4 studio 5  (Anita) (egentrening studio 3 før) 

kl. 17.00 Primary studio 2 (Camilla+ Anita) 

kl. 17.00 Grad 5 studio 5 (Maria) (egentrening studio 3 før) 

kl. 18.00 Grad 1 studio 2 (Camilla) 

kl. 18.00 Intermediate studio 5 (Anita) (egentrening studio 1 før) 

kl. 19.00 Grad 7 studio 2  (Camilla) (egentrening studio 1 før) 

kl. 20.00  Advanced 2 studio 2  (Camilla) (egentrening studio 5 før) 

 

 

Onsdag 6. mai   

kl. 15.00  Grad 5 studio 2  (Anita) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 15.00 Grad 6 studio 5 (Maria)  

kl. 16.00 Grad 6 studio 5 (Maria) (egentrening studio 1 etter) 

kl. 16.00 Grad 7 studio 2  (Anita+ Maria) (egentrening studio 3 før) 

kl. 17.00 Grad 3 studio 2 (Camilla+ Anita) 

kl. 17.00 Grad 4 studio 5 (Maria) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 18.00 Grad 2 studio 2 (Camilla+ Anita) 

kl. 19.00 Grad 8 studio 2  (Camilla) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 20.00  Advanced 1 studio 2 (Camilla)  (1,5 t) (egentrening studio 5 før) 

 

 

Torsdag 7. mai  

kl. 11.00 Senior studio2 (Camilla) 

kl. 15.00  Grad 7 studio 2 (Anita) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Grad 1 studio 2  (Camilla) 

kl. 16.00 Grad 3 studio 5  (Anita)  

kl. 17.00 Grad 3 studio 2  (Maria) 

kl. 17.00 Grad 5 studio 5  (Camilla+ Anita) (egentrening studio 3 etter ) 

kl. 18.00 Grad 4 studio 2  (Maria+ Anita) (egentrening studio 1 før) 

kl. 18.00 Grad 5 CA studio 5 (Camilla) (egentrening studio 3 før) 

kl. 19.00 Intermediate studio 2  (Maria) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 20.00  Advanced 2 studio 2 (Maria) (egentrening studio 3 før) 

 

 

Fredag 8. mai 

kl. 15.00  Grad 6 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Grad 2 studio 2  (Maria) 

kl. 16.00 Grad 7 studio 5  (Camilla) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 17.00 Primary studio 2 (Camilla+ Anita) 

kl. 17.00 Grad 3 studio 5 (Maria) 



4 

 

kl. 18.00 Grad 4 studio 2  (Camilla) (egentrening studio 1 før) 

kl. 18.00 Grad 1 studio 5 (Maria+ Anita) 

kl. 19.00 Grad 8 studio 2 (Maria) (egentrening studio 3 etter ) 

kl. 19.00 Intermediate studio 5 (Anita) (egentrening studio 3 før) 

kl. 20.00  Advanced 1 studio 2 (Anita) (egentrening studio 3 før) 

 

Uke 20 

Mandag 11. mai.   

kl. 15.00  Grad 5 CA studio 2  (Camilla) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Grad 3 studio 2 (Camilla) 

kl. 17.00 Grad 1 studio 2 (Anita+ Camilla) 

kl. 17.00 Grad 2 studio 5 (Maria) 

kl. 18.00 Grad 4 studio 2 (Anita) (egentrening studio 1 før) 

kl. 18.00 Advanced 2 studio 5  (Maria) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 19.00 Grad 6 studio 2  (Maria) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 20.00 Intermediate studio 2 (Maria) (egentrening studio 1 før) 

 

Tirsdag 12. mai 
kl. 11.00 Senior studio 2 (Maria) 

kl. 15.00  Grad 8 studio 2  (Maria) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00  Intermediate studio 2  (Maria) (egentrening studio 3 før) 

kl. 17.00 Grad 3 studio 2 (Maria) 

kl. 17.00 Grad 1 studio 5  (Anita) 

kl. 18.00 Primary studio 5 (Anita) 

kl. 18.00 Grad 2 studio 2 (Camilla) 

kl. 19.00 Grad 6 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 1 før) 

kl. 19.00 Grad 5 studio 5 (Anita) (egentrening studio 1 etter) 

kl. 20.00  Grad 7 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 1 før) 

kl. 20.00 Grad 5 CA studio 5 (Anita) (egentrening studio 5 etter) 

 

Onsdag 13. mai 

kl. 15.00  Grad 7 studio 2 (Camilla)  

kl. 16.00 Grad 4 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 3 før) 

kl. 16.00 Grad 7  studio 5 (Maria) (egentrening studio 1 etter) 

kl. 17.00 Grad 3 studio 2  (Maria) 

kl. 17.00 Grad 5 studio 5  (Anita) (egentrening studio 3 før) 

kl. 18.00 Grad 2 studio 2  (Maria) 

kl. 18.00 Grad 5 studio 5  (Anita)   

kl. 19.00 Advanced 2 studio 2 (Anita) (egentrening studio 1 før) 

kl. 19.00 Anatolii adv 1 studio 5 (Maria) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 20.00  Advanced 1 studio 2 (Anita) (egentrening studio 1 før) 
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Torsdag 14. mai (FRIDAG SKOLE) 

kl. 11.00 Senior studio2 (Anita) 

kl. 12.00 Primary studio 2 (Camilla + Anita) 

kl. 13.00 Grad 2 studio 2 (Camilla+ Anita)  

kl. 14.00 Grad 8 studio 2+ studio 5 (Camilla+ Anita) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 15.00 Grad 1 studio 2 (Maria) 

kl. 16.00 Grad 4 studio 2 (Maria) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 17.00 Advanced 1 studio 2 (Maria) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 18.00 Advanced 2 studio 2 (Maria) (egentrening studio 2 etter) 

 

Fredag 15. mai (FRIDAG SKOLE) 

kl. 10.00 Grad 7 studio 2  (1,5t) (Camilla) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 11.30 Advanced 1 studio 2  (1,5t) (Camilla) (egentrening studio 5 før) 

kl. 13.00 Grad 6 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 5 før) 

kl. 14.00 Primary studio 2 (Maria) 

kl. 15.00 Grad 5 studio 2 (Maria) (1,5t) (egentrening studio 5 før) 

kl. 16.30 Grad 8 studio 2+ studio 5 (Maria+ Anita) (1,5t) (egentrening studio 5 før) 

kl. 18.00 Grad 5 CA studio 2 (Anita) (egentrening studio 3 før) 

kl. 19.00 Intermediate studio 2 (Anita) (1,5t) (egentrening studio 3 før) 

 

 

Uke 21 

Mandag 18. mai  

kl. 15.00 Intermediate studio 2 (Camilla) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 16.00 Grad 1 studio 2 (Camilla) 

kl. 17.00 Grad 3 studio 2 (Camilla) 

kl. 17.00 Grad 4 studio 5  (Maria + Anita) (egentrening studio 1 før) 

kl. 18.00 Grad 5 studio 2 (Maria) (egentrening studio 1 før G5+ G5 CA) 

kl. 18.00 Grad 5 CA studio 5 (Anita)  (egentrening studio 1 før G5+ G5 CA) 

kl. 19.00 Grad 6 studio 2 (Maria) (egentrening studio 1 før) 

kl. 20.00 Advanced 1 studio 2 (Maria) (egentrening studio 5 før) 

 

 

Tirsdag 19. mai) 
kl. 11.00 Senior studio2 (Maria) 

kl. 15.00  Grad 5 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Grad 2 studio 2  (Camilla) 

kl. 17.00 Primary studio 2 (Camilla) 

kl. 17.00 Grad 3 studio 5  (Anita+ Maria) 

kl. 18.00 Grad 1 studio 2 (Maria) 

kl. 18.00 Grad 4 studio 5 (Anita) (egentrening studio 1 før) 

kl. 19.00 Grad 7 studio 2 (Maria) (egentrening studio 5 før) 
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kl. 19.00 Grad 8 studio 5 (Anita) (egentrening studio 1 før) 

kl. 20.00  Advanced 2 studio 2 (Anita) (egentrening studio 1 før) 

 

Onsdag 20. mai 

kl. 15.00  Intermediate studio 2 (Maria) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Primary studio 2  (Maria) 

kl. 16.00 Grad 3 studio 5 (Camilla) 

kl. 17.00 Advanced 1 studio 2 (Maria) (egentrening studio 1 før) 

kl. 17.00 Grad 4 studio 5 (Camilla+ Anita) (egentrening studio 1 etter) 

kl. 18.00 Grad 1 studio 2 (Camilla+ Anita) 

kl. 18.00 Grad 2 studio 5 (Maria) 

kl. 19.00 Grad 6 studio 2+ studio 5  (Camilla+ Anita) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 20.00  Grad 8 studio 2(Anita) (egentrening studio 1 før) 

 

Torsdag 21. mai  

kl. 11.00 Senior studio 2 (Camilla) 

kl. 15.00 Grad 7 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 5 etter) 

kl. 16.00 Grad 2 studio 2 (Camilla) 

kl. 17.00 Grad 6 studio 2+ studio 5 (Maria+ Anita) (egentrening studio 3 før) 

kl. 18.00 Grad 5 CA studio 2 (Maria) (egentrening studio 3 før) 

kl. 18.00 Grad 6 studio 5 (Anita) 

kl. 19.00 Advanced 1 studio 2 + studio 5 (Maria+ Anita) (egentrening studio 3 før) 

kl. 20.00  Advanced 2 studio 2 (Maria) (egentrening studio 3 før) 

kl. 20.00  Advanced 1 studio 5 (Anita) 

 

Fredag 22. mai  

kl. 15.00  Grad 5 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Primary studio 2  (Camilla+ Maria) 

kl. 17.00 Grad 6 studio 2 (Anita+ Maria) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 17.00 Intermediate studio 5 (Camilla) (egentrening studio 1 etter) 

kl. 18.00 Grad 7 studio 2  (Camilla+ Anita) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 18.00 Grad 8 studio 5 (Maria) 2 t (kl 18-20) (egentrening studio 3 før) 

kl. 19.00 Grad 5 CA studio 2 (Anita) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 20.00 Advanced 2 studio 2  (Anita) (egentrening studio 1 før) 

 

Søndag 24. mai gruppe treninger 

kl. 10.00 studio 2 Primary KUN Julia, Sophie og Alina (Camilla) 

kl. 11.00 studio 2 Primary KUN Andrea, Silje, Ella P (Camilla) 

kl. 12.00 studio 2 Primary KUN Ella S, Eva Marie og Eva (Camilla) 

kl. 13.00 studio 2 Primary KUN Nora, Kaspian, Noah og Amelia (Camilla+ Anita) 

kl. 14.00 Grad 3 studio 2 (Camilla+ Anita) 

kl. 15.00 Grad 3 studio 3 (Anita) -dansene to og to 

kl. 15.00 Senior studio 2 (Maria) 
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kl. 16.00 Grad 5 CA studio 2 (Maria) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 16.00 Grad 6 studio 5 (Anita) -dansene en og en (egentrening studio 5 før) 

kl. 17.00 Grad 6 studio 2 (Maria) 

kl. 18.00 Intermediate studio 2 (Maria)  (egentrening studio 5 før) 

 

 

Mandag 25. mai.  (FRIDAG SKOLE)  

kl. 11.00 Grad 7 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 3 etter) 

kl. 12.00 Grad 2studio 2 (Camilla) 

kl. 13.00 Grad 1 studio 2 (Camilla+ Anita) 

kl. 14.00 Primary studio 2 (Camilla+ Anita) 

kl. 15.00 Grad 4 studio 2 (Camilla) (egentrening studio 3 før) 

kl. 16.00 Grad 4 studio 5 (Anita) -dansene en og en 

kl. 16.00 Grad 5 studio 2 (Maria) (egentrening studio 3 før) 

kl 17.00 Grad 5 studio 5 (Anita) -dansene en og en 

kl. 17.00 Grad 8 studio 2 (Maria) (egentrening studio 3 før) 

kl. 18.00 Advanced 1 studio 2  (Maria) (egentrening studio 3 før) 

kl. 19.00  Advanced 2 studio 2 (Maria) (egentrening studio 3 før) 

 
EKSAMEN fra 26 mai- 3 juni 
 


